
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都文教小学校 令和 6 年 4 月 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

１年生
ねんせい

をむかえ、新年度
しんねんど

がスタートします。 

給 食
きゅうしょく

は食事
しょくじ

の楽
たの

しさや大切
たいせつ

さ、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

やマナー、友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

する大切
たいせつ

さ、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、

様々
さまざま

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

び、育
はぐく

むことを目標
もくひょう

としています。今年度
こんねんど

もみなさんの成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

い、安全
あんぜん

・

安心
あんしん

・おいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

を行
おこな

っていきます。 

School lunch 
 

４月のこんだてより 

 

4 月 25 日(木)  *「春
はる

野菜
や さ い

を食
た

べよう！」こんだて* 

・シャキシャキ！「アスパラガスのソテー」 
 

アスパラガスは種
たね

をまいて収穫
しゅうかく

できるまでに通常
つうじょう

数年
すうねん

かかります。日
ひ

を浴
あ

び

たグリーンアスパラガスと、日光
にっこう

を当
あ

てないよう盛
も

り土
つち

をなどをして育
そだ

てるホワ

イトアスパラガスがあります。収穫
しゅうかく

してから時間
じ か ん

がたつと苦
にが

くなるので、新鮮
しんせん

な

ものを買
か

い早
はや

めに食
た

べるのがおすすめです。ゆでたり、 

油
あぶら

で揚
あ

げたりすると、緑色
みどりいろ

が鮮
あざ

やかになります。給食は炒めたアスパラガス

と人参
にんじん

やキャベツを合
あ

わせてカラフルなソテーに仕上
し あ

げる予定
よ て い

です。 

ヨーロッパでは、「アスパラガスが出回
で ま わ

ると、春
はる

の訪
おとず

れだ」といわれ、店先
みせさき

に

はみなさんがよく知
し

っているグリーンアスパラガスがたくさん並
なら

ぶそうです。 

５月 1 日(水)  *「こどもの日
ひ

をお祝
いわ

いしましょう！」こんだて* 
 

・新
しん

たまねぎ の かきあげ 
 

 新
しん

たまねぎは、ふだん食
た

べている玉
たま

ねぎよりも、やわらかく、 

あまみが強
つよ

いのが特
とく

ちょうです。サラダにして生
なま

で食
た

べるのもお 

いしいですが、給 食
きゅうしょく

では「かき揚
あ

げ」にしていただきます。 

・かしわもち 
 

 かしわもちは「柏
かしわ

の葉
は

」でくるんだ縁起物
えんぎもの

のもち菓子
が し

です。日本
に ほ ん

でうま

れた食
た

べ物
もの

で、かしわもちに使
つか

われるかしわの木
き

の葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

る

まで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、親
おや

から子
こ

へ、子
こ

から孫
まご

へ命
いのち

がつながるこ

とを願
ねが

って、江戸
え ど

時代
じ だ い

のころから、食
た

べられるようになったそうです。 

子
こ

どもたちが自分
じぶん

たちで食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを行
おこな

い、協 力
きょうりょく

してみんなで楽
たの

しく食
た

べ

ることは、学 校 給食
がっこうきゅうしょく

のねらいの 1つです。給 食 当番
きゅうしょくとうばん

は、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、おいしく、そ

して安全
あんぜん

に食
た

べるためにとても大切
たいせつ

な仕事
しごと

をしています。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

アスパラガスから発見
はっけん

されたことで名
な

づけられ

らた「アスパラギン酸
さん

」には体
からだ

のつかれをとる

効果
こ う か

が期待
き た い

されています。栄養
えいよう

ドリンクの成分
せいぶん

に

もなっています。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 


