
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都文教小学校 令和６年 ５月  

木々
き ぎ

の緑
みどり

がまぶしい５月、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１ヵ月
か げ つ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れている最中
さいちゅう

ですね。連休
れんきゅう

もあるこの時期
じ き

は、４月からの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが

出
で

やすくなったり、長
なが

い休
やす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまうこともよくあります。食事をしっかりとっ

て、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

School lunch 
 

◎食べ物のはたらき！ 

 給 食
きゅうしょく

では、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて、いろいろな食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

をたて

ています。体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときに無理
む り

をして食
た

べる必要
ひつよう

はありませんが、好
す

きじゃないか

らと、いつも同
おな

じものを食
た

べ残
のこ

していると、どんなことが起
お

こるでしょうか。 

 

５月のこんだてより 

 

５月 15 日(水)  *「新
しん

ごぼう」を味
あじ

わいましょう* 

 
・新

しん

ごぼうの からあげ 
 

「新
しん

ごぼう」は風味
ふ う み

がよく、繊維
せ ん い

がやわらかいので、さっとゆで

ただけでも、おいしく食
た

べられます。別名
べつめい

「夏
なつ

ごぼう」とも呼
よ

ばれ、

初夏
し ょ か

に旬
しゅん

をむかえます。やわらかくて、香
かお

りが良
よ

いのが特徴
とくちょう

で

す。新
しん

ごぼうの歯
は

ごたえを楽
たの

しんでいただきましょう！ 

（ア） 

血
ち

や肉
にく

を作
つく

るたんぱ

く質
しつ

が不足
ふ そ く

し、体
からだ

の

成長
せいちょう

が悪
わる

くなります。 

（イ） 

骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るカルシ

ウムが不足
ふ そ く

し、血
ち

や

肉
にく

を作
つく

るたんぱく質
しつ

も不足
ふ そ く

します。 

（ウ） 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えるビ

タミン類
るい

が不足
ふ そ く

し、病気
びょうき

にかかりやすくなった

り、肌
はだ

がカサカサになっ

たりします。 

（エ） 

熱
ねつ

や力
ちから

を生
う

み出
だ

すエ

ネルギーが不足
ふ そ く

し、体
からだ

がつかれやすくなり、

元気
げ ん き

が出
で

ません。 

● ● ● ● 

● ● ● ● 

☆正
ただ

しいものをつないでみましょう。 

 

いろいろなものを食
た

べるから、わたしたちの体
からだ

は元気
げ ん き

なんだね。いつも

苦手
に が て

なものを残
のこ

してしまうあなた！少
すこ

しずつ、食
た

べる挑戦
ちょうせん

をしてみよう！ 

「朝
あさ

のくだものは金
きん

」といわれます。体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミン類
るい

やミネラルを含
ふく

み、エ

ネルギー源
げん

にもなるくだものは、朝
あさ

ごはんで食
た

べてこそ真価が発揮
は っ き

されるという意味
い み

です。ま

た牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

はカルシウム源
げん

として丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

づくりに役立
や く だ

つだけでなく、いろいろな

栄養素
えいようそ

をバランスよく含
ふく

み、食事
しょくじ

全体
ぜんたい

の質
しつ

を高
たか

めます。 

➀ ② ③

 

④

 

左
ひだり

ページのこたえ：①(エ) ②(イ) ③(ア) ④(ウ) 


